Wie kan meedoen aan het bevolkingsonderzoek borstkanker?

Het maken van een mammogram luistert nauw. Met de huidige beschikbare apparatuur, lukken de
opnamen alleen als een cliénte de spieren niet teveel aanspant. De borstfoto’s kunnen niet goed
worden beoordeeld als een cliénte zich tijdens de opnamen beweegt of in bedwang moet worden
gehouden door begeleiders. Om dergelijke situaties te voorkomen hebben de negen organisaties voor
het bevolkingsonderzoek borstkanker in Nederland criteria opgesteld waarmee instellingen kunnen
beoordelen welke vrouwen met succes aan het bevolkingsonderzoek kunnen meedoen. Deze criteria
zijn:

- de cliénte moet stil kunnen zitten of staan;

- de cliénte moet rechtop kunnen zitten of staan;

- haar hoofd, hals, schouders en ellebogen moeten beweeglijk zijn;

- als alleen een zittende houding mogelijk is, dan moet de cliénte haar knieén kunnen buigen

omdat ze anders niet dicht genoeg bij het rontgenapparaat kan komen;

Het screenen verloopt een stuk soepeler als de cliénte daarnaast enige druk van de mammograaf op
haar borsten en enige aanraking door de laborante kan verdragen. Omdat sommige units een trapje
hebben, moet een cliénte in dat geval ook zelfstandig de unit kunnen betreden.

Gedeelde verantwoordelijkheid

Het goed screenen van instellingsbewoners is een gedeelde verantwoordelijkheid van de instellingen
en de screeningsorganisaties. De instellingen zorgen ervoor dat de bewoonsters worden geselecteerd
aan de hand van de genoemde criteria. Ook de begeleiding en de ondersteuning van de bewoonsters
hoort hierbij, net als het vooraf invullen van het vragenformulier. De gegevens op dat formulier hebben
de radiologen nodig voor een goede beoordeling van de foto’s.

De screeningsorganisaties zijn, naast het correct uitvoeren van de screeningsoprocedure, op hun
beurt verantwoordelijk voor een goede voorlichting aan de instellingen over de mogelijkheden en
onmogelijkheden tijdens de screening.



