NVAYVG Richtlijnen.

De NVAVG ontwikkelt ter ondersteuning van de beroepsuitoefening van de AVG
hulpmiddelen, die ook op de website van de vereniging te vinden zijn. De aard ervan is
verschillend. Een aantal zijn tot stand gekomen op de wijze zoals beschreven in het Werkplan
Stuurgroep RichtlijnOntwikkeling (SRO). Andere hebben een andere procedure doorlopen,
hebben een voorlopig karakter, zijn aan herziening toe of zijn afkomstig van buiten de
vereniging. Het is van belang dat de status van een document helder is, mede gezien de
juridische consequenties die dit kan hebben.

Op verzoek van de websiteredactie en in overleg met de SRO heeft het bestuur besloten om
de indeling zoals genoemd in bovengenoemd Werkplan ook op de website te gaan gebruiken.
Het onderdeel Richtlijnen op de NVAVGsite kent dan een onderverdeling in de categorieén
Standaarden, Adviezen en Modellen. Elke groep wordt hieronder toegelicht.

Richtlijnen kunnen uitsluitend met instemming van het bestuur van de NVAVG onder het
kopje Richtlijnen op de website opgenomen worden. Ook zal het bestuur een keuze maken
voor de meest passende categorie. Voorlopig zal die keuze geregeld arbitrair en defensief zijn.
De verwachting is dat de website begin oktober aangepast zal zijn.

Overigens zal ook de redactie van het TAVG bovenstaande indeling gebruiken.

NVAVG standaarden

zijn richtinggevend voor het handelen van de AVG. Standaarden beschrijven de werkwijze
van de AVG bij uiteenlopende klachten, aandoeningen en problemen. De aanbevelingen zijn
concreet en in de praktijk bruikbaar. Ze zijn op gestandaardiseerde wijze opgesteld door
werkgroepen van AVG’s en berusten zo veel mogelijk op resultaten van wetenschappelijk
onderzoek, met daarop gebaseerde discussie en aansluitende meningsvorming. Een standaard
is door het NVAVG bestuur geautoriseerd.

NVAVG adviezen

zijn voorstellen ter ondersteuning van de besluitvorming op het gebied van medisch beleid en
praktijkvoering. De totstandkoming voldoet (nog) niet aan de criteria van een NVAVG
standaard. Ze zijn opgesteld door (gemengde) werkgroepen van AVG’s of door derden
geinitieerde commissies.

NVAVG modellen
zijn voorbeelden van invulformulieren, modelovereenkomsten e.d. die de praktijkvoering
kunnen ondersteunen van de AVG. Ze zijn door het bestuur of door leden ontwikkeld.

Wetenschappelijke Bewijskracht en Niveau van Aanbeveling.

De NVAVG hanteert evenals de Orde van Medisch Specialisten de volgende definitie:

Een richtlijn is een binnen de beroepsgroep overeengekomen gedragslijn voor gepaste zorg,
die zoveel mogelijk gebaseerd is op de wetenschappelijke inzichten uit systematisch en actueel
klinisch-wetenschappelijk onderzoek naar effectiviteit en doelmatigheid van de beschikbare
alternatieven, rekening houdend met de situatie van de patiént.



Gezien de heterogeniteit en de relatief kleine omvang van de populatie waarmee de AVG zich
bezighoudt, is bruikbaar en kwalitatief hoogwaardig wetenschappelijk onderzoek ter
ondersteuning van de klinische praktijk schaars.

De AVG zal geregeld een antwoord moeten geven op klinische vraagstellingen, waarvoor
geen wetenschappelijke onderbouwing beschikbaar is. Ook in die situaties kan een leidraad,
gebaseerd op actuele en gedeelde inzichten de kwaliteit van de te nemen beslissingen
vergroten.

De Richtlijnen van de NVAVG hebben betrekking op preventie, diagnostiek, behandeling,
medisch-ethisch handelen en praktijkvoering.

Dit alles betekent dat we niet direct kunnen aansluiten bij de kwalitatieve indelingen zoals
gebruikelijk bij evidence based richtlijnontwikkeling.

Voor de mate van onderbouwing van de Richtlijnen hanteren we een voor al deze categorieén
bruikbaar systeem, ontleend aan de indeling uit de EBMlitteratuur.

Wetenschappelijke Bewijskracht:
A. Systematische reviews
B. Gerandomiseerd vergelijkend onderzoek
C. Open onderzoek
D. Mening van deskundigen

Naar de mate van aanbeveling zijn de Richtlijnen in twee groepen te verdelen, op grond van
twee onderscheiden criteria, te weten het niveau van bewijsvoering van de gebruikte bronnen
en de gevolgde procedure bij vaststelling.

Niveau van Aanbeveling:

L De NVAVG beveelt aan deze richtlijn als uitgangspunt te hanteren
IL. De NVAVG beschouwt deze richtlijn als een waardevol startpunt bij het medisch
handelen

Op het voorblad van elke nieuw vastgestelde richtlijn zal aan naar deze indeling verwezen
worden.
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